
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 ข้อมูลจากกรมทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมเผย ในปี 2561 มีขยะมูลฝอยเกิดขึ้นในประเทศ
ไทยมากถึง 27.06 ล้านตัน เมื่อเทียบปริมาณขยะแล้วใน 1 วัน มีคนทิ้งขยะวันละ 1.14 กิโลกรัมต่อคน                      
โดยนอกจากข้อมูลของปริมาณขยะที่พบแล้วยังมีเรื่องของการทิ้งขยะและก าจัดขยะได้ไม่ถูกวิ ธี ส่งผลให้
สภาพแวดล้อมเสื่อมโทรมและส่งกลิ่นรบกวนต่อพ้ืนที่อยู่อาศัยโดยรอบปัญหาขยะล้นเมืองในประเทศไทยยังคง
เป็นปัญหาที่ยังแก้ไขได้ยากเนื่องจากประชาชนส่วนใหญ่ยังไม่มีความเข้าใจเรื่องของการคัดแยกขยะ รวมถึงการ
ก าจัดขยะที่ถูกวิธี โดยเฉพาะในเมืองใหญ่ที่มีจ านวนประชากรหนาแน่นจะพบปัญหาการถ่ายเทขยะไม่ทัน                       
หรือการทิ้งขยะไม่เป็นที่ส่งผลให้เกิดปัญหาขยะสะสมจนกลายเป็นวิกฤตเรื่องการจัดการขยะมูลฝอยได้ในที่สุด
บทความนี้จะมาแนะน าเรื่องการคัดแยกขยะอย่างถูกวิธีโดยเริ่มได้จากตัวคุณเอง เพ่ือช่วยในการลดปัญหาขยะ
ล้นเมืองและรักษาสภาพแวดล้อมให้น่าอยู่ยิ่งขึ้น 

ท ำไมเรำต้องคัดแยกขยะ 
 หลังจากที่เราทิ้งขยะลงไปในถังแล้ว เรากลับไม่รู้เลยว่าขยะเหล่านั้นอาจจะไปส่งผลกระทบต่อผู้อ่ืน
รวมถึงระบบนิเวศได้ง่ายๆ เพราะขยะหลากหลายรูปแบบจะไปกองทับถมกันโดยที่ไม่ได้ถูกแยกประเภทตั้งแต่
แรก สิ่งที่ปะปนอยู่ในกองขยะเหล่านั้นก็จะกลายเป็นแหล่งเชื้อโรค และแบคทีเรียขนาดใหญ่ที่สามารถแพร่เชื้อ
ให้กับผู้ที่สัมผัสกับขยะเหล่านี้โดยตรงได้นอกจากนี้ขยะมูลฝอยเป็นขยะที่ไม่สามารถน ากลับมาใช้งานได้อีก                
ซึ่งนอกจากจะเป็นของจ าพวกพลาสติกที่รีไซเคิลไม่ได้ เศษวัสดุเหลือใช้ เศษอาหาร ยังมีของจ าพวกขยะ
อันตรายที่ถูกทิ้งปะปนไปกับขยะอ่ืนๆ เช่น ซากเครื่องใช้ไฟฟ้า อุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์ แบตเตอรี่ ที่สามารถ
ปล่อยสารเคมีไปปนเปื้อนกับสิ่งแวดล้อมได้อย่างง่ายดายการสร้างขยะเริ่มต้นที่ตัวของเราเอง จึงเป็นสาเหตุว่า
ท าไมเราถึงควรคัดแยกขยะตามประเภทก่อนน าไปทิ้งที่ถังขยะสาธารณะ นอกจากจะเป็นการสร้างจิตส านึกที่ดี
ต่อสาธารณะแล้ว ยังช่วยในเรื่องของการป้องกันปัญหากองขยะที่จะไปท าลายสิ่งแวดล้อมและสิ่งมีชีวิตอ่ืนๆ 
 



กำรคัดแยกขยะตำมประเภท 
 การคัดแยกขยะแต่ละประเภทควรใส่ไว้ในถุงเดียวกัน อาจจะเป็นถุงด าหรือถุงพลาสติกขนาดใหญ่และ
มัดปากถุงให้สนิท ก่อนน าไปทิ้งที่ถังขยะสาธารณะที่แบ่งประเภทของขยะนั้นๆ ไว้แล้ว ได้แก่ 

 ขยะทั่วไป 
 ถังขยะสาธารณะส าหรับขยะประเภทนี้จะเป็น “สีน  ำเงิน” 
 ขยะทั่วไปเป็นขยะจ าพวกเศษกระดาษ ซองพลาสติก เปลือกลูกอม หรือของจ าพวกที่ไม่สามารถน า
กลับมาใช้ใหม่ ที่ไม่คุ้มค่ากับการน าไปรีไซเคิล ขยะเหล่านี้จะถูกน าไปก าจัดตามกระบวนการ เช่น การฝังกลบ 
การเผาด้วยเตาเผาขยะ เป็นต้น 

 ขยะเปียก 
 ถังขยะสาธารณะส าหรับขยะประเภทนี้จะเป็น “สีเขียว” 
 ขยะเปียกเป็นขยะย่อยสลายง่ายที่อยู่ในรูปแบบของเศษอาหารที่กินเหลือ วัตถุดิบที่เน่าเสียได้ง่าย 
ผลไม้ ใบไม้ กิ่งไม้ ซากพืช ซากสัตว์ ที่เมื่อทิ้งไว้ไม่นานจะส่งกลิ่นเหม็นรบกวน ขยะเหล่านี้อาจสามารถน าไปใช้
ประโยชน์อื่นได้ เช่น การน าไปท าปุ๋ยอินทรีย์ เป็นต้น 

 ขยะรีไซเคิล 
 ถังขยะสาธารณะส าหรับขยะประเภทนี้จะเป็น “สีเหลือง” 
 ขยะรีไซเคิลมักเป็นบรรจุภัณฑ์ที่ใช้แล้วหรือวัสดุเหลือใช้ที่สามารถน าไปเข้ากระบวนการรีไซเคิลได้ เช่น 
แก้ว กระป๋อง ขวดน้ า เศษพลาสติก ที่สามารถน าไปหลอมเพ่ือแปรรูปส าหรับใช้ประโยชน์ได้ต่อไป ขยะ
ประเภทนี้จะมีมูลค่าสามารถเก็บไว้ขายให้กับคนที่รับซื้อของเก่า เนื่องจากสามารถน าไปสร้างประโยชน์ต่อได้ 

 ขยะอันตรำย 
 ถังขยะสาธารณะส าหรับขยะประเภทนี้จะเป็น “สีแดง” 
 ขยะอันตรายที่อาจมีสารปนเปื้อนไปกับสภาพแวดล้อมได้ เช่น กระป๋องสเปรย์ แบตเตอรี่ ถ่ายไฟฉาย 
อุปกรณ์อิเล็คทรอนิกส์ที่เสื่อมสภาพ ควรถูกแยกออกจากขยะทั่วไป เนื่องจากขยะเหล่านี้จะมีสารประกอบทาง
เคมีอันตรายหลายอย่างท่ีต้องถูกก าจัดอย่างถูกวิธี 

กำรลดขยะที่ต้นทำง 
 ปัญหาการเพ่ิมข้ึนของขยะเป็นปัญหาที่เกิดขึ้นจากเราทุกคน การช่วยลดปัญหานี้ให้เบาลงได้คือการเริ่ม
สร้างจิตส านึกของตนเองก่อนทิ้งขยะทุกครั้ง ควรแยกถังขยะออกไปตามประเภทของขยะ เพ่ือการจัดการขยะ
ในขั้นตอนต่อไปที่ง่ายลง โดยสามารถท าได้ตั้งแต่ตัวเอง ครอบครัว และชุมชน ให้มีสภาพแวดล้อมที่น่าอยู่มาก
ขึ้น นอกจากนี้ยังมีวิธีการลดปริมาณขยะให้น้อยลงได้ด้วยวิธีดังนี้ 

 ลดกำรใช้งำน (Refuse) 
 ด้วยการหลีกเลี่ยงการใช้บรรจุภัณฑ์ วัสดุห่อหุ้มสินค้า ที่จะสร้างปริมาณขยะเพ่ิมขึ้น เช่น ถุงหิ้ว
พลาสติก กล่องโฟม หรือสิ่งที่ใช้งานได้ครั้งเดียวแล้วทิ้งซึ่งสร้างปริมาณขยะมากข้ึนและย่อยสลายได้ยาก 

 น ำกลับมำใช้ซ  ำ (Reuse) 
 การน าบรรจุภัณฑ์ หรือถุงพลาสติกท่ีใช้แล้วแต่ยังใช้งานได้อยู่กลับมาใช้ซ้ า 

 น ำกลับมำใช้ใหม่ (Recycle) 
 อีกหนึ่งวิธีที่ช่วยลดปริมาณขยะและมลพิษกับสิ่งแวดล้อม โดยการน าของที่ใช้แล้วมาเพ่ิมมูลค่า                   
โดยน าเข้าสู่กระบวนการผลิตอีกครั้งเพ่ือให้ได้ผลิตภัณฑ์ใหม่ที่สามารถน ามาใช้งานหรือขายออกสู่ตลาดได้ 


